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Unsere Treffen sind
offen fur alle Menschen
mit Krebserkrankung

In einer vertrauensvollen Atmosphére wollen wir

» unsere vielfaltigen Erfahrungen im Kreis
Gleichbetroffener teilen

* mit Achtsamkeit und Menschlichkeit
unseren Angsten und Sorgen begegnen

« uns verstanden flihlen
* zur Eigenverantwortung ermutigen

« das Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein und eigene
Kraftquellen starken fiir mehr Lebensqualitat

« die bunte Vielfalt an Talenten und Fahigkeiten
neu entdecken

« individuelle Hilfestellung und Begleitung
von Mensch zu Mensch bieten

* bei gemeinsamen Freizeitaktivitaten
und kreativen Angeboten neue Krafte sammeln
und Freude am Leben spiren

* Informationsveranstaltungen zum Thema besuchen

« wichtige Informationen, hilfreiche Adressen und
weiterflihrende Literatur austauschen

Infos unter

0841 2205076-0 Psychosoziale Krebsberatungsstelle Ingolstadt
08413051465 Selbsthilfekontaktstelle Ingolstadt

Mail: selbsthilfegruppe@sued-ingolstadt.de
Homepage: www.sued-ingolstadt.de

Gefordert durch die Stadt Ingolstadt sowie die

Regionale Fordergemeinschaft der gesetzl. Krankenkassen
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